PERSBERICHT

VAN HOEVEEL MENSEN MAG JE HOUDEN?

Bij de Levenskunstakademie ‘Meer mensen Mens’ inh&m zal Yoyo Olivier - van der
Kooi dit najaar uitgebreid ingegaan op de vraag lig&de is en hoe liefde zich verhoudt
tot verliefdheid, intimiteit, de relatie, het huvye| vriendschap en zelfwaardering.

Yoyo: “Om onszelf te leren kennen hebben wij spiegeodig. De intieme relatie is
daarbij een belangrijke leerschool. Hoe dichtebijeelkaar kunt komen, hoe dieper je
elkaar kunt raken en hoe meer snaren van elkaa@snye in trilling kunt brengen.

De paradox is dat we ons veilig moeten voelen oszelfite kunnen openen. Immers, als
we geraakt worden ontstaan er onvermijdelijk ooksdnanten, wanneer de dieper
weggestopte minder aangename kanten van onszehleaditht komen. Daarom willen
we als we verliefd zijn de ander aan ons bindetieirgeborgen beslotenheid van de één-
één-relatie.

Echter, één persoon kan onmogelijk al onze aspdotdaven brengen. Dus hoeveel we
ook van iemand houden, als de hunkering naar ‘digjlenens-zijn’ sterk in ons leeft,
zullen wij vroeg of laat in de armen worden gedrevan andere dierbaren, die resoneren
met de steeds veranderende golflengte van onsegiibbiewustzijn.”

Over de problemen en uitdagingen die dit met zielelonengt zal het gaan het tijdens:

« de ‘Ontdekkingsavond’ van 24 september (verderrgdaatste donderdag van de
maand);

» de weekendworkshop ‘De Sprong in het Diepe’ vandkidber;

* het jaartraject ‘Flowering’ dat op 6 november véartsgaat;

* de 9-daagse retraite ‘Zuivere communicatie en helgm’ in de Ardennen van 14-22
november.

De Ontdekkingsavond begint om 20.00 uur. Vanaf Q@ is er ‘Tafeltje (ont)dek je’,
een vegetarisch 3-gangendiner voor liefhebbersvbiee moet uiterlijk twee dagen van
tevoren plaats worden gereserveerd. De SprongtiDiege begint op vrijdagavond 2
oktober om 20.00 uur en duurt tot zondagavond 180 Locatie: Oost-Peterstraat
25/31 Arnhem.
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